
Crazv Foot Mambo

Musique : lf You Wonna Be Happy - Dr. Victor & The Rasta Rebels

Chorégraphe : Poul McAdom

Type : Line Donce, 32 comptes - 2 murs

Niveou : Novice

Mambo Forward, Mambo Back, Step-Lock-Step, Step, %PivotStep Forward

L &2 Rock D devant, Revenir sur PG, PD derrière

3 & 4 Rock G derrière, Revenir sur PD, PG devant

5 & 6 PD devant, Lock G derrière PD, PD devant

7 & 8 PG devant, Yz tour à droite et transfert sur PD, PG devant

Side Rock Crosses x2, Turn Hitches With Claps, Right Lock Step

t &2 Rock D à droite, revenir sur PG, PD croisé devant PG

3 & 4 Rock PG à gauche, revenir sur PD, PG croisé devant PD

5 & % de lour à gauche et PD derrière, monter le genou G et Clap

6 & lztour à gauche et PG devant, monter le genou D et Clap

7 & 8 PD devant, Lock G derrière PD, PD devant

Rumba Box, Side-Cross-Side-Kick x2

L &2 PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant

3 & 4 PD à droite, PG à côté du PD, PD derrière

5 & 6 & PG à gauche, PD croisé devant PG, PG à gauche, Kick D dans la diagonale droite

7 & 8 & PD à droite, PG croisé devant PD, PD à droite, Kick G dans la diagonale gauche

Beh i nd Tn T urn, Step % Tu rn Step, Ste p- Lock-Ste p-Step- Lock-Ste p- Step

t &2 PG croisé derrière PD,% de tour à droite et PD devant, PG devant

3 & 4 PD devant, lrtour à gauche et transfert sur PG, PD devant

5 & 6 PG devant, Lock D derrière PG, PG devant

& 7 & PD devant, Lock G derrière PD, PD devant

8 PG devant

RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE


