heap " Alan Jackson, 158 bpm,

Chorégraphe Gaye Teather (UK)
Description Danse en lignes, 64 temps, 4 murs, 64 comptes infro
Niveau novices

pointer PD & cdté PG, talon D devant

1-2

3-4 pointer PD & c8té PG, lancer jbe ( jambe ) D vers lavant

B-~& pas D en arriére, ramener PG a c6té PD

7-8 pas D en avant, pause

1=2 pointer PG & c6té PD, talon & devant

3-4 pointer PG & c81é PD, lancer jbe G vers l'avant

-6 pas G en arriére, ramener PD a coté PG

7-8 pas G en avant, pause

1-4 pas D & D, croiser PG derriére PD, pas D a D, croiser PG devant PD

5-8 pas D a D avec poids du corps (pdc), revenir pdc sur PG, croiser PD devant PG, pause
1-4 | pas G a G, croiser PD derriére PG, pas G & G, croiser PD devant PG

58 pas 6 & G avec poids du corps (pdc), revenir pdc sur PD, croiser PG devant PD, pause

pas D a D, PG a c6té PD, pas D en avant, pause

1-4

B ~B pas G a G, PD & c6té PG, pas G en arriere, pause

=2 pas D en arriére avec pdc, revenir pdc sur PG

3-4 pas D en diagonale (diag) avant D, croiser PG derriére PD
B~ pas D en diag avant D, pas G en diag avant &

7-8 croiser PD derriére PG, pas G en diag avant &

1-4 croiser PD devant PG avec pdc, revenir pdc sur PG, pas D a D, pause
5-6 croiser PG devant PD avec pdc, revenir pdc sur PO
7-8 pas G en avant avec  de tour a &, frofter pointes D vers I'avant ( vous étes face a Sh )
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2 pas D en avant 1/8 de tour a G, frotter pointes 6
-4 pas G en avant 1/8 de tour a &, frotter pointes D

6

8

pas D en avant 1/8 de tour & G, frotter pointes &
pas G en avant 1/8 de tour a G, frotter pointes D ( vous étes face a 3h )



